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lkjka'k % O;fä dks lkekftd çk.kh dgk x;k gS] fdarq tUe ds le; og lkekftd ugha gksrkA f'k{kk
}kjk gh mldk lkekftd fodkl gksrk gS] blfy, f'k{kk dks lekthdj.k dh çfØ;k dgk tkrk gSA 'kkjhfjd
vkSj ekufld fodkl ds lkFk /khjs&/khjs mldk lkekftd fodkl vkSj lkFk&lkFk mldh lkekftd O;oLFkk dks
cuk, j[kus ds fy, rFkk O;fä dks lekt esa vius dks Hkyh &Hkk¡fr lek;ksftr djus ds fy, lekt }kjk cuk,
x, fu;e vkSj ekU;rkvksa dk ikyu djuk vfuok;Z gks tkrk gSA O;fä tc lekt ds fu;e vkSj ekU;rkvksa ds
foijhr dk;Z djrk gS] rks mls nks"kh vijk/kh dgk tkrk gSA vijk/kksa dk oxhZdj.k vk;q ds vk/kkj ij Hkh fd;k
x;k gSA ckydksa }kjk fd, x, lekt fojks/kh dk;ksaZ ;k vijk/kksa dks cky vijk/k ;k fd'kksj vijk/k dgrs gSaA
dqath 'kCn& lkekftd çk.kh] cky vijk/k] vk;q lhek] oxhZdj.k] lek;ksftr] ekufld fodkl] ekU;rkvksaA

lkekftd fodkl & lkekftd fodkl ml
çfØ;k ls gS] ftlds }kjk og lkekftd ijaijkvksa vkSj
j'eksa ds vuqlkj O;ogkj djrk gS rFkk vU; yksxksa ls
lg;ksx djuk lh[krk gSA lekt esa jgdj gh og viuh
leLr vko';drkvksa dks iwjk djrk gS vkSj viuh tUetkr
çof̀Ùk;ksa vkSj ;ksX;rkvksa dk fodkl djrk gSA mldk
leLr 'kfä;ksa dk fodkl rFkk vkpj.k O;ogkj dk
ifjektZu vkSj lkekftd xq.kksa dk fodkl lekt vkSj
i;kZoj.k esa gh laHko gSA lekt esa jgdj og nwljksa ls
laidZ LFkkfir djrk gS vkSj /khjs&/khjs lekftd vkn'kksaZ
rFkk çfrekuksa dk vuqdj.k djuk lh[krk gSA bl çdkj
lh[kus vkSj lek;kstu dh çfØ;k fujarj pyrh jgrh
gSA lkekftdrk ds fodkl ls ckyd esa lek;kstu dh
{kerk mRiUu gksrh gSA

gjyk¡d dk dFku gS fd & ̂ ^lkekftd fodkl
dk vFkZ lkekftd laca/kksa esa ifjiDork dks çkIr djuk
gSA^^

lksjsUlu ds dFkukuqlkj & ^^lkekftd vkSj
vfHkof̀) vkSj fodkl dk rkRi;Z gS & viuh vkSj nwljksa
dh mUufr ds fy, ;ksX;rk fof/kA^^

jk¡l us dgk gS fd & ^^lg;ksx djus okys
yksxksa esa ^^ge Hkkouk^^ dk fodkl vkSj muds lkFk dke
djus dh {kerk dk fodkl rFkk ladYi lekthdj.k
dgykrk gSA^^
           cky vijk/k & lekt ds ekU; fu;eksa dk
mYya?ku djuk vijk/k gSA o;Ldksa }kjk fd, x,] bl
çdkj ds dk;ksaZ dks vijk/k dgk x;k gSA

bfy;V esfjy dFkukuqlkj & ^^vijk/k ,d
dk;Z gS] tks dkuwu }kjk oftZr gS] ftlds drkZ dks

eR̀;qnaM] tqekZuk] tsy] Jeky; ;k lq/kkj& xg̀ esa can
thou O;rhr djus ds fy, naM fn;k tk ldrk gSA^^
vijk/k djus okys O;fä;ksa dks U;k;ky; }kjk dkuwu ds
vuqlkj] naM fn;k tkrk gS] fdarq cky vijkf/k;ksa dks lq/
kkj laLFkkvksa ds ek/;e ls lq/kkjus dk ç;Ru fd;k tkrk
gSA ckydksa }kjk fd, x,] lkekftd ;k voS/kkfud dk;Z
O;ogkj dks cky vijk/k dgk tkrk gSA
        1- M‚- lsFkuk ds vuqlkj& ^^cky vijk/k esa
,d LFkku fo'ks"k ij ml le; ykxw dkuwu }kjk fu/kkZfjr
,d fuf'pr vk;q ds ckyd o ;qod] O;fä }kjk fd, x,
vuqfpr dk;Z lfEefyr gSA^^

2- fgyh ds 'kCnksa esa & ̂ ^og ckyd tks lekt
}kjk Loh-r vkpj.k dk ikyu ugha djrk] vijk/kh dgk
tkrk gSA^^

3- ekfVZu U;wes;j ds dFkukuqlkj &^^tks lekt
fojks/kh O;ogkj O;fäxr ;k lkekftd fo?kVu }kjk djrk
gS] og cky vijk/k dgk tk ldrk gSA^^
       cky vijk/k ds dkj.k & O;fäxr dkj.k]
vkuqoaf'kd dkj.k] 'kkjhfjd nks"k] lkekftd dkj.kA
       ikfjokfjd ifjfLFkfr;ka & HkXu ifjokj]
ekrk&firk }kjk mis{kk] ekrk&firk dk pfj= o vkpj.k]
vijk/kh {ks=] cqjh laxr] euksjatu] fo|ky; dk okrkoj.k]
lkekftd fo?kVuA
       euksoSKkfud dkj.k& ekufld ghurk ;k nqcZyrk]
ekufld jksx] laosxkRed la?k"kZ vkSj vfLFkjrk] vkfFkZd
dkj.k] fu/kZurkA

lanHkZ xzUFk lwph
1- ekyrh lkjLor] f'k{kk euksfoKku dh :ijs[kk]

vkyksd çdk'ku] y[kuÅ & bykgkcknA
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2- M‚- ,y-ch cktisbZ] f'k{kk esa uokpkj ,oa rduhdh]
vkyksd çdk'ku] y[kuÅ & bykgkcknA

3- çks- ,l- ,y- xkSre] rqyukRed f'k{kk] vkyksd
çdk'ku] y[kuÅ & bykgkcknA

4- ,y-,u- feJk] f'k{kk rduhdh] vkyksd çdk'ku]
y[kuÅ & bykgkcknA

5- Mk¡- vk'kk vxzoky] fof'k"V ckyd] vkyksd
çdk'ku] y[kuÅ & bykgkcknA
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